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Saaremaal pakutavad tervishoiu- ja hoolekandeteenused  toetavad inimeste väärikust ja 
õnnetunnet, on kõigile saarlastele vajaduspõhiselt kättesaadavad ning tagavad võimalikult heal 
tasemel  kauakestva iseseisva toimetuleku.  
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Raudne tervis läbi elukaare 

➢ Säilitamaks Saaremaal pere- ja eriarstiteenuse kättesaadavuse, täiustame arstidele 
toetuse maksmise korda, tutvustame ja populariseerime siinseid töö- ja elamisvõimalusi, 
toetame õdede iseseisvat teenuseosutamist ning arendame edasi Kuressaare 
terviselinnakut. 

Toetame teadlikku suhtumist oma tervisesse läbi tervisealase, liikumist ja vaimset tegevust 
propageeriva teabe edastamise avalikes kanalites ning koolides ja teistes vallaasutustes. Arendame 
edasi Kuressaare haiglat kui kogukonda nõustavat ja mitmekesiseid raviteenuseid pakkuvat keskust, 
mis ühtlasi tähendab kogu saare katmist vajaliku teenusvõrgustikuga. Vajadusel tagame 
patsientidele transpordi mandri tervishoiuasutustesse. Peame ülioluliseks riskide varajast 
märkamist, vaimse tervise probleemide ennetamist ja lahendamist. Toetame aine- ja käitumuslike 
sõltuvustega inimeste osalemist tõenduspõhistes teraapiaprogrammides.  

 

Heal tasemel ja kättesaadavad sotsiaalteenused 

➢ Parandame heaoluteenuste kättesaadavust ja ligipääsetavust, ühtlustades teenuste 
osutamise ja toetuste andmise korda ning kaasates teenuste pakkumisse kolmanda ja 
erasektori. 

Tagame saarlastele sotsiaalteenuste ja -toetuste vajaduspõhise kättesaadavuse ning lihtsa ja 
läbipaistva taotlemise ühtselt üle terve Saaremaa. Tugevdame tervise- ja sotsiaalvaldkonna 
koostööd, et perearstid, pereõed, eriarstid, apteekrid, sotsiaaltöötajad, politsei ning pered ja 
kogukonnad tegutseksid ühtse meeskonnana. Tagame teenuste taotlemisel ja kasutamisel 
abivajajate personaalsuse ja väärikuse. 
Arendame koduhooldusteenust, mis oleks paindlik, kvaliteetne ja inimkeskne. Toetame eakate ja 
omastehooldajate toimetulekut kodu- ja intervallhoolduse, päevahoiu (sh dementsetele) ning 
kauglahenduste kaudu, mis soodustavad suhtlust ja võimaldavad huvitegevusest osa võtta. 
Arvestame transpordiühenduste planeerimisel tervise- ja sotsiaalteenuste kasutajate vajadusi ning 
rakendame nõudepõhist transporti. 



Kaasame kogukonna sotsiaaltöösse ning toetame (sotsiaal)keskusi ja kogunemiskohti, näiteks 
raamatukogudes, lugemistubades. Koostöös erasektoriga loome uusi hooldekodukohti Ida-
Saaremaale ning laiendame olemasolevaid hooldekodusid (Kihelkonna, Pärsama, Kuressaare). 
Analüüsime inimeste endi vahendite kaasamise võimalusi tuleviku hooldekodukoha-elupinna 
soetamiseks. Toetame sotsiaalset ettevõtlust ning kogukondlike algatusi, sealhulgas toidujagamise 
lahendusi. 

 

Tugi lastele ja peredele 

➢ Arendame teenuseid riskikäitumisega noortele, suurendame teadlikkust hooldusperedest 
ning loome võimalused vanemahariduseks.  

Keskendume riskide ennetamisele ja varajasele märkamisele ning tugevdame tugistruktuure, 
kasutades maksimaalselt Saaremaa Toetava Hariduse Keskuse kompetentsi ning õppides 
haridusasutuste tagasisidest keskuse teenustele. Suurendame nõustamis- ja tugiteenuste mahtu 
ning rakendame n-ö ühe-ukse-põhimõtet, et psühholoogiline ja psühhiaatriline abi, dialektiline 
käitumisteraapia (DKT), tugigrupid ning muud lapse ja pere vajadustest lähtuvad teenused oleksid 
lihtsasti kättesaadavad. 
Loome võimalused vanemahariduse ja vanemlust toetavate koolitusprogrammide regulaarseks 
läbiviimiseks ning arendame tõhustatud toega eluruumiteenust, alustades toetust vajavate 
peredega. Kaardistame erivajadusega  laste vajaduspõhise hoiuteenuse võimalused, et vähendada 
perede koormust ja toetada nende toimetulekut.  
 

Tänu ja tugi eakatele 

➢ Kuulame, toetame ja kaasame eakaid Saaremaa arengusse, arvestades nende vajaduste ja 
muredega. 

Toetame eakate ühistegevusi ja kooskäimise võimalusi nagu Väärikate ülikool, Rahvaülikool ning 
erinevad huvi- ja kultuuriringid. Tunnustame eakaid ja kaasame neid aktiivselt oma kodukoha 
arengutesse. 

 

Pädevus valdkonna töö korraldamisel 

➢ Rakendame ühtse kvaliteedistandardi sotsiaaltöötajate ja hoolekandeasutuste teenustele 
ning tugevdame lastekaitsemeeskonda. 

Väärtustame valdkonna töötajaid ja parandame nende töötingimusi, tagades mõistliku 
töökoormuse, vaimse tervise toetamise, pideva koolituse ning konkurentsivõimelise palga. 
Tugevdame ja motiveerime lastekaitsemeeskonda ning peame oluliseks kutsekvalfikatsiooni nõuete, 
teenusstandardi ja eetikakoodeksi järgimist, sh läbi sisehindamiste. Soodustame sujuvat  asjaajamist 
ja vähendame bürokraatiat, et spetsialistidel oleks rohkem aega panustada klienditöösse. Toetame 
disainmõtlemist ja jätkusuutlikkust, edendame teenusepakkujate lisandumist ning rakendame 
innovatsiooni (IT-vahendid, andurid/hädaabinupud jms) sotsiaalteenuste osutamisel. Analüüsime 
sotsiaaleluruumide ja -korterite vajadust ning tagame olemasolevate elamispindade elamisväärsuse.  



Investeerime valdkonna arengusse, sealhulgas Kopli 5 hoone parendamisse ja teenuste arvu 
suurendamisse. Tagame kriisivalmiduse, et peredest eraldunud isikutel oleks võimalus ajutiseks ja 
turvaliseks majutuseks. 
 


